ST\,

AVIGNON

FORMATIONS PREPARATOIRES AUX ECOLES
SUPERIEURES D'ART, D'ARCHITECTURE ET DE DESIGN

Accompagnement individualisé en fonction
de l'orientation. Suivi sur plusieurs mois.

LES OBJECTIFS POUR LE STAGIAIRE

Identifier son potentiel créatif

OUVert 3 Développer ses compétences artistiques
Clasgg depart"- de I3 Engager sa démarche d’orientation
€Miére Voir et comprendre les créations de design

Travailler sur I'estime de soi

ATELIER DE PRATIQUES CREATIVES

* Démarche de projet en fonction de I'orientation choisie : Photo,
Mode, Architecture, Produit, Graphisme, Animation, Arts...

* Modéle vivant

» Workshops : modélisation 3D ? cyanotype ? couture ?...

ATELIER DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL

* Travailler sur la posture / |la respiration / le centrage sur soi
« Stimuler la mise en lien entre I'esprit, le corps et les émotions
» Renforcer la confiance en soi

DATES / HEURES
TARIFS




MATERIEL MIS A DISPOSITION

MODULEO * un ordinateur IMac par stagiaire
FORMATION COMPLEMENTAIRE * imprimante couleur
* vidéoprojecteur
LES OBJECTIFS POUR LE STAGIAIRE * mini studio photo
> Renforcer ses compétences artistiques
> Elaborer son portfolio exprimant son univers personnel LIEU DE LA FORMATION
> Concrétiser sa démarche d’orientation Lycée Saint-Joseph Avignon
> Connaitre et comprendre le monde artistique Au 45 rue du Portail Magnanen
> Développer sa confiance en soi et I'estime de soi (grille blanche acces cours)

INFOS & INSCRIPTIONS

start.avignon@gmail.com

Book et carnets personnels start-avignon.fr
2 @startavignon84

Démarche de projet individualisée en lien o oL g T
avec l'orientation choisie
e Modéle vivant / Dessin / Couleur
Culture artistique et de design
Workshops : modélisation 3D ? cyanotype ? couture ?...

ATELIER DE PRATIQUES CREATIVES

ATELIER DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL

« S’interroger, questionner son étre

» Concevoir et réaliser son cv et lettres de motivation
» S’exercer aux entretiens et soutenances orales

* Booster I'estime de soi

Valérie Seyvet
Expression corporelle
posture / énergies
Aurélia Ballou Virginie Jean

Pratiques créatives / culture Pratiques créatives / culture
orientation / simulation d’entretien orientation / simulation d’entretien

Laurence Zuber
% Développement personnel
coaching individualisé




